Strategier infor skolstart

Efter ett langt sommarlov kan det kénnas bade frammande och
skapa oro for att borja skolan igen. Vi har samlat vara
erfarenheter och tips pa strategier for att fa en lattare 6vergang

till vardagen efter sommarlovet.

For en del ar det forsta gdngen. Nagra ska tillbaka till den
gamla skolan som inte var sa kul innan sommarlovet. Andra
borjar en ny skola och behdver &ka kollektivt for forsta gangen.

Oavsett sa det vart att forbereda det man kan forbereda.

Vanda tillbaka dygnet

Under sommaren &r vi manga som slapper pa rutinerna och lever
kanske mer i nuet. Vi sover langre och ater pa andra tider mm.
Nar ledigheten gar mot sitt slut ska vi tillbaka till vardagen igen och
rutinerna ska aterupptas. Har ar saklart alla olika. | en del familjer
drar man i gang med vardagen utan forberedelse och det brukar
ga bra anda. Andra vill borja fa in rutiner igen nagon eller nagra

veckor innan skolan startar.
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Hur brukar det vara hos dig?
Fundera pa andra lov/ledigheter och ta med det som fungerat bra
och forsOka att forbattra det som inte fungerat. Att "vanda pa

dygnet” ar en sadan sak som manga tanker olika i kring.

En del vill att dygnsrytmen ska vara tillbaka till det normala, innan
skolstart. Andra tycker att det blir s& mycket brak och tjafs att det
inte ar vart det. Tids nog sa har barnet/ungdomen vant tillbaka
dygnet.

Tips! Fundera pa om ditt barn far tillrackligt med somn? Om inte
diskutera hur den kan Okas.

Mellanmal/snacks &r bra att ha hemma for att skicka med barnet om
inte frukosten blir sa stor. Manga barn tycker inte om att ata direkt

nar de vaknar! Kolla med skolan vad som géller angaende allergier.

FOorbered mentalt

Borja prata om skolan i positiv anda, om att det ska bli roligt att
traffa klasskompisar och mentorer igen. Om barnet/tonaringen
uttrycker oro, forsok utreda vad det handlar om och prata om det
tillsammans med barnen. Forsok att fa till en promenad eller en
biltur dar ni ar bredvid varandra (det brukar underlatta dialog) och

fraga ditt barn eller din tonaring hur skolstarten kanns.

Tips! Kanske finns det majlighet att ta hjalp av nagon annan vuxen i
barnets narhet. Nagon som hem kanner sig trygg med. Ibland &r det
|attare att prata med en annan vuxen &n en féralder. Ett annat

alternativ kan vara att chatta eller sms:a, anvand det som fungerar!
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Forberedelse

Vilka fragor tror du att ditt barn har? Forsok att ta reda pa det!

For att kunna hjalpa ar det bra att grava lite, i vad man tror oroar. Att
fa ur vara barn och ungdomar vad som oroar dem ar inte alltid helt
enkelt. Om ni haft svarigheter terminerna innan - hur kéanner hen for
den har skolstarten? Vad oroar? Vad kanns hoppfullt?

Forsok att halla en vanlig ton med ett lagom nyfiket forhallningssatt.
Vardera inte det som sags, notera bara och repetera tillbaka "sa du
tycker att det kdnns vardeldst att borja skolan igen eftersom det inte

funkade forra terminen?”.

Bekréafta hens asikter och visa att du forstar att det har varit svart. Att
det inte ar konstigt om hen kanner motstand infor skolstarten. Fraga
aven vad som har fungerat bra det ar viktigt att inte bara fokusera pa
det negativa. Prova om det gar att stalla fragor som "Hur 6nskar du att
skolan vara om du fick bestamma?” Eller "Vad skulle du behdéva for att

fa det att funka?”.

DOm inga svar oavsett hur harda de later. Ditt uppdrag ar bara att fa
din tonaring att prata och dela sina tankar med dig. Ju mer du vet om
det som ar svart desto battre underlag har du for att kunna fora en

dialog med skolan.

Om inte oron gar 6ver eller om den ar sa pass stor att barnet inte vill
ga till skolan. Ta kontakt med skolan och ta fram hur ni ska
avdramatisera den forsta dagen. Ofta handlar det om en férvantans-

oro som gar 6ver bara man ar pa plats.

Tips! Las garna om de sju fragorna pa internet.
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Trana pa att ta sig till skolan

Aven om skolan ligger nara kan det vara skont att testa att ga
skolvagen och kanna att man har koll. En del kanske behover aka

kollektivt till skolan och gora byten och det kan ta sin lilla tid.

Hur gér man nar man aker buss? Vad gor man med busskortet? Var
ska jag sitta? Nar ska man ga av? Vad heter hallplatsen innan? Finns
det en kompis/syskon att &ka med?

Ett satt att arbeta med detta ar att ta bilder med mobilen for att fa ett
visuellt stod. Bade nar det galler sjalva forloppet, ta bild pa, tidtabell
busshallplatsen och bussen. Det ar kanske inte sa latt att komma ihag
vilket nummer bussen har och da kan en bild pa den buss man ska
aka vara till stor hjalp. Forsok att gora en mini-kartlaggning 6ver det du

tror att ni behdver trédna och forberedal

Tips! Kolla om bussen, sparvagnen har bytt namn eller har andrat rutt.
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Kommunikation med skolan

Att ha en bra relation med skolan ar viktigt. Om du byter skolan eller
kommer till en ny ar det viktigt att ta kontakt med mentor/elevhélsa for

att informera om eventuell diagnos eller svarigheter.

Ett bra satt ar att skapa en gemensam malbild av ambitionsniva
(barnets inte ditt som foralder), styrkor och svagheter mellan hem och

skola. Overensstammer bilden, ser ni samma styrkor och svagheter?

Dela information

Har alla larare samma information om ditt barns behov? Fdljer de
logopedens/specialpedagogen rekommendationer? Vilka
overenskommelser ska du ha med skolan? Hur ofta vill du ha
aterkoppling? Hur ofta ska ni ha moten och pa vilket satt? Hur samlar du
dokumentationen som ror ditt barn? Pratar du om skola i neutrala eller

positiva termer? Detta ar bara nagra fragor som kan vara till hjalp.

Tips! Anvand garna checklistan for stadieévergangar
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Ink6p av klader och saker infor skolstart
Forbered ytterligare genom att inhandla saker som kan behdvas

tilsammans. Beroende pa barnets alder kan de delta olika mycket,
men forsok anda gora det till en speciell grej. Aven om det innebar

att ge tonaringen pengar till att kopa sin egen kalender.

Barn i de yngre arskurserna och de som gar pa fritids kanske
behdver uppdatera sina regnklader och stovlar? Konstigt nog verkar

de alltid vara for sma nar forsta utflykten kommer i september.

Tips! Sma barn vaxer fort och det kan kannas dyrt att behdva kopa
allt nytt samtidigt. Hall utkik pa sociala medier om det finns mojlighet

att byta med nagon alternativt kopa begagna.

Ordning och reda
Att i god tid innan skolstart ordnat med mappar, pennor, kalender

och kanske nagra nya anteckningsblock brukar vara en bra borjan.

Det kan ocksa vara bra att i férhand diskutera laxlasningen. Att
avsétta lite tid varje dag och planera hur man kan dela upp laxorna

brukar vara ett bra satt.

Tips! Ofta erbjuds laxhjalp i skolan, var inte radd for att ta vara pa
den hjalpen. Under den studietiden kan det ocksa erbjudas hjalp

med att planera och dela upp uppgifter.
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